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Lebenskrisen sind Chancen

© Brigitte Seidl und
Sebastian Lichtenberg
Camelot Akademie * Seefeld

rigitte Seidl und Sebastian
B Lichtenberg betreiben in
Seefeld eine Praxis und
Akademie fiir Lebensberatung
Fiir Brigitte Seidl & Sebastian
Lichtenberg sind Lebenskrisen
Chancen. Oft sind es die Krisen, die
einem den passenden Weg fiir das eigene Leben weisen, die uns niher zu uns
selbst bringen. Krankheit, Partnerschaftsprobleme, Verluste oder berufliche
Probleme sind es, warum die Menschen zu Brigitte Seidl & Sebastian
Lichtenberg kommen. Die zwei betreiben in Seefeld eine Lebens-
beratungsakademie und Praxis, begleiten Menschen in schwierigen Lebens-
situationen und unterstiitzen sie auf dem Weg der Veriinderung. Denn der
Prozess der Gesundung verlangt, stets andere Moglichkeiten auszuprobieren.
Auch einmal eine andere Strafle zu gehen, wie Brigitte Seidl und Sebastian
Lichtenberg mit einem Bild verdeutlichen. ,, Wir tragen mit dazu bei, dass
unsere Klienten ihr Leben verdndern. *

Unser eigenes Leben, mitsamt den gemachten Erfahrungen, und das immer
schon in uns schlummernde Interesse an Metaphysik, haben Brigitte Seidl
und Sebastian Lichtenberg schlieBlich motiviert, vor Jahren mit
Ausbildungen zum metaphysischen Heiler zu beginnen. Nebenbei absolvier-
ten sie auch noch eine Ausbildung zum spirituellen Lebensberater und lern-
ten hier spirituelles Lebensmanagement und geistiges Heilen. ,, Fiir
Spiritualitit waren wir immer schon offen.” Entspannungstechniken fiir
Korper, Geist und Seele sowie Meditationsiibungen und Bewusstseinsarbeit
gehdren ebenfalls zu Brigitte Seidl und Sebastian Lichtenbergs Angebots-
palette. Zunéchst war es nur ein kleiner Kreis, iiberwiegend Bekannte, die zur
Lebensberatung kamen, erinnert sich Brigitte Seidl und Sebastian Lichten-
berg an die Anfiinge ihrer Tétigkeit. Mittlerweile hat sich der Kreis erweitert.

Zu ihren Klienten gehoren Menschen, die nicht mehr weiterkommen, die
keine Antworten auf ihre Fragen finden. Die schwer krank sind, oder Stress
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Viele der alternativen Heilmethoden basieren auf dem Prinzip der univer-
sellen Lebensenergie. So auch das Geistige Heilen. Die Lebensenergie, ist die
Kraft, die alles am Leben erhilt. Ohne sie ist kein Leben méglich. Diese uni-
verselle Lebensenergie ist in jedem Lebewesen vorhanden, es ist ein Teil der
Luft, der Sonne und der Erde. Die deutschen Heiler und Lehrer Sebastian
Lichtenberg und Brigitte Seidl, haben in langjéhriger Ausbildungsarbeit mit
Allgemeinmedizinern und Heilern die vielen Einblicke in die Welt der uni-
versellen Lebensenergie erhalten.
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