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Wo steckt unsere Energie?
— oder bin ich mir bewusst?

© camelotakademie.de * Seefeld

Wenn Sebastian Lichtenberg &
Brigitte Seidl Kinder beobachten, fillt
thnen auf, dass sie sich ganz anders
bewegen als Erwachsene. Langsam
und ohne Schwung sind sie eigentlich
nur morgens um 6.00 Uhr, wenn sie
gegen ihren eigenen Willen aufstehen miissen, um den Schulbus zu erreichen.
Wenn sie aber spielen und auf ihre eigene Weise kreativ und ohne Schul-
zwang lernen, kidimen sie gar nicht auf die Idee sich langsam zu bewegen.

Sie rennen! Sie sind erfiillt von threm inneren Drang und wollen ihn ohne
Umwege sofort umsetzen.

Sie stoppen ihre Lebensimpulse noch nicht. Das hat zur Folge, dass sie
weitaus mehr ihren Gefiihlen ausgesetzt sind als wir Erwachsene. Kinder
freuen sich auf die Erfiillung dessen, worauf sie gerade Lust haben. Sie leben
die Spannung im Bauch, das Kribbeln und die Schmetterlinge, jauchzen vor
Freude, wenn etwas gelingt und weinen vor Enttduschung, wenn es schiefgeht.

Sie sind ihren Gefiihlen nicht nur ausgesetzt. Diese sind auch ihre groBten
Helfer, mit denen sie sich in der Welt orientieren. Kinder bewerten ihre
Wahrnehmung der Welt noch sehr genau iiber den Bauch:

., Kindermund tut Wahrheit kund. *

Irgendwann fangen sie jedoch an, vorsichtiger zu sein. Sie wollen der Ent-
tduschung, dem Schmerz und der Traurigkeit ausweichen. Hier stellt sich die
Frage, in Bezug auf was sie vorsichtiger sein miissen. Von den Erwachsenen
bekommen sie die Antwort:

,Du musst dich zuriickhalten in deinem Drang, um es recht zu machen,
andere nicht zu behindern oder zu verletzen*.

Das bekommen dann die Kinder auch im Laufe ihrer Erzichung von allen
Seiten eingebliut. ,, Benimm dich, lerne fleifig, tue das, was dir gesagt wird ... “
immer mit dem unausgesprochenen Nachsatz: ,, Wenn du das tust, bist du
geschiitzt vor Enttduschung, Traurigkeit, Schmerz ...*

Die Kinder resignieren und fiihlen sich selbst zunehmend weniger. Die
AuBenorientierung der Konsumgesellschaft wird wichtiger.
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aurig. Moglichkeiten, sich echt und tief aus vollem Herzen zu freuen,
theinen von der Kindheit bis zum Alter immer seltener zu werden. So leben
¢ meisten Erwachsenen mit 5% ihrer Lebensenergie. Der Rest von 95%
kt in ihren eingesperrten Lebensimpulsen.

Jeder unserer Impulse hat ein Ziel und folgt wie ein abgeschossener Pfeil
seiner Richtung. Wenn wir aber unsere Impulse in Schach halten, stecken sie

Form von eingefrorener Lebensenergie in uns fest. Ein Mensch will wach-
sen wie ein Baum als Ganzes. Wenn nun im Stamm ein Knoten ist, erhélt der
Knoten stiindig Anregung sich zu 6ffnen, um mitwachsen zu kénnen. In den
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